BÀI 48
SỬ DỤNG HỢP LÍ ĐIỆN NĂNG

I. NHU CẦU TIÊU THỤ ĐIỆN NĂNG:
1. Giờ cao điểm tiêu thụ điện năng:
Giờ cao điểm tiêu thụ điện năng là khoảng thời gian điện năng được sử dụng nhiều nhất trong ngày (Từ 18h đến 22h).
2. Những đặc điểm của giờ cao điểm:
Khả năng cung cấp của nhà máy điện không đủ đáp ứng.
- Điện áp của mạng điện bị giảm xuống.
 Đèn sáng mờ hơn, thời gian đung sôi nước của bếp điện lâu hơn, quạt quay chậm hơn.
II. SỬ DỤNG HỢP LÍ VÀ TIẾT KIỆM ĐIỆN NĂNG:
[bookmark: _GoBack]- Giảm bớt tiêu thụ điện năng trong giờ cao điểm.
- Sử dụng đồ dùng điện hiệu suất cao để tiết kiệm điện năng.
- Không sử dụng lãng phí điện năng.

